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6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen ve 10 ilimizi (Adana, Kilis, Osmaniye, Hatay, Adiyaman,
Diyarbakir, Gaziantep, Sanhurfa, Malatya, Kahramanmaras) etkileyen 7.7 ve 7.6 siddetindeki
depremler ¢ok sayida can kaybina neden olmus; ¢ocuk, yash, engelli, yetiskin her nufus
grubundan ¢ok sayida kisinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ydnlerden derinden etkilemistir.
Oyle ki depremzedelerin yani sira lkemizde depremden dolayl olarak etkilenmeyen yoktur.
Bir hafta sureli ulusal yas ilan edilmis, depremden etkilenen on ilimizde Ug¢ ay sireli olaganUsti

hal ilan edilmistir.

Deprem, sel gibi insan hayatini ve varlidini dogrudan tehdit eden acil durumlar, afetzedelerin
travma, kayiplar ve karsilastiklari degisikliklerle bas etme mekanizmalarini biylik &él¢ide
etkilemektedir (Cleary ve Dominelli, 2020). Bu noktada dayanikliik kavrami afetlere yonelik
muadahale hizmetlerinde son yillarda én plana ¢ikmaktadir. Dayaniklilik, travmatik bir olaydan
sonra iglevselligini sirdirme kapasitesi olarak da tanimlanmakta ve bireysel, aile ve toplum
gibi farkl diizeylerle kullaniimaktadir (Goldmann ve Galea, 2014). Dayanikhlik i¢in psikososyal
destek hizmetlerinin sunulmasi énemlidir.

Psiko-sosyal destek, krizdeki bireylere, ailelere, gruplara ve topluluklara yénelik dayaniklihgi
arttirmay1 hedefleyen hizmetleri kapsayan bir semsiye kavramdir. Afet durumlarinda
psikososyal yaklasim Hobfoll vd. tarafindan belirlenen bes ilkeye (guvenlik, baglantililik, 6z-
kollektif etkinlik, sakinlik, umut) dayandiriimistir (Juen vd., 2016). Bu ilkeler arasinda glvenlik
duygusunu tesvik etmek (insanlari karsilastiklar riskleri anlamaya tesvik ederek ve
guvenliklerini ydnetmek igin bir acil durum plani olusturarak), sakinlik duygusu (stres yonetimi
stratejileri araciligiyla) ve umut (hazirlik faaliyetleri aracihigiyla) psikososyal hizmetlerde temeli
olusturmaktadir. Bu ilkeler temel alinarak afet sirecinde farkli evrelerde farkli midahaleler
olusturulmahdir (Richardson vd., 2016).

Depremin yarattigi psiko-sosyal yikimdan en ¢ok kadinlar, gocuklar ve yaslilar etkilenmektedir.
Kisa, orta ve uzun vadede kadin, cocuk ve yasli depremzedelerde miudahale edilmesi gereken
psikolojik birgok sorun meydana gelmektedir. Afet durumlarinda gecmis, simdiki veya
gelecekteki olasi krizlerle basa ¢ikmada farkhh asamalarda eylemler olusturulmalidir. Afet
yonetimi dongusu, afet dncesinde; zarar azaltma(mitigation), hazirlik (preparedness) ve afet
sonrasinda; muldahale (response), iyilestirme (recovery) evrelerinden olusmaktadir. Bu
calismanin gergeklesecegi evre olan iyilestirme evresidir. Bu noktada kisa, orta ve uzun sureli
psiko-sosyal destek hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Whittle vd., 2011).

Afetlerde psikososyal destek; empati, anlama ve duyarlilik yoluyla etkilenenlere psikolojik
destek vermek, psikiyatrik hizmetlere ihtiyaglari bulunanlari belirlemek ve ydnlendirmek
anlamina gelmektedir. Afetler ve acil durumlarda psikososyal midahale, afetler sonrasinda
etkilenen bireylerin, normal yasantilarina gegis surecini hizlandirmaya ve toplumun var olan
gereksinimlerini tespit ederek; gelecekte ortaya ¢ikmasi, olasi afetlerle basa ¢ikma, midahale
edebilme kapasitesinin ve iyilesme/toparlama becerilerinin arttirlmasina ve yardim
calismalarinin desteklenmesine yonelik etkinlik ve hizmetler bitiinu olarak ifade edilmektedir
(Tark Kizilayi, 2008). Birey ve toplum igin fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplara neden olan,
rutin faaliyetleri durdurarak, kesintiye ugratarak yasamin akisini etkileyen dogal afetlerde



sosyal yardim ile yiyecek, giyecek, barinma gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasinin yani sira
travma sonrasi stresi ydnetmek icin psiko-sosyal destek oldukga énemlidir.

Psiko-sosyal miidahalenin bircok araci bulunmaktadir. ihtiyac ve kaynak degerlendirmesi,
psikolojik ilk yardim, sevk etme ve yonlendirme, bilgi merkezi olusturma, toplumu harekete
gecirme, sosyal projeler, egitim ve ¢alisana destek verme bu araglar arasinda yer almaktadir.
Bu calismada ihtiya¢ ve kaynak degerlendirmesi, gerekli durumlarda psikolojik ilk yardim ve
sevk etme araglari kullanilacaktir. Grup c¢alismalari yoluyla da psiko-egitim gruplari
olusturulmasi planlanmaktadir (MEB, 2023). Yetigkinler igin yapilan grup calismalarinin
etkinligi dlgulecektir. Etkinligi belirlenen grup ¢alismalarinin daha sonraki ¢alismalar igin érnek
teskil etmesi planlanmaktadir.



